
避難のタイムライン
わが家の避難準備

記入項目と作成方法

すべて書き込んだら、コピーをとるなどして家族で共有しましょう。
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避難場所、開設状況を大垣市
防災ポータルサイトで確認
避難の準備を始める

高齢者等避難開始

避難開始

いのちを守る

危険な場所から
全員避難する

屋外行動は危険
屋内の安全な場所へ避難

避難に時間を要する方や
その支援者は、危険な場所
から避難する

ただちにいのちを守るために、
最善を尽くしてください

（例）毎日飲む薬を、非常持ち出し袋
に移しておく。

（例）情報収集のため、テレビをつけ、
「dボタン」を押しておく。

（例）離れて暮らす両親へ連絡する。

（例）自宅の2階へ垂直避難する。

自分が必要な行動を
チェックしましょう。
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早期注意情報

わが家の行動
左の項目以外にも、必要なもの
があれば記入しましょう。
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すべて書き込んだら、コピーをとるなどして家族で共有しましょう。

台風や大雨は、事前に進路や規模がある程度予測できます。
自分や家族のいのちを守る行動ができるように、避難の行動計画をたてましょう。
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